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Циклограмма деятельности музыкального работника 

МБДОУ «Детский сад №85 «Гнёздышко»
на 2024 -2025 учебный год

понедельник вторник среда четверг пятница
9.00-9.10
1 гр.(1 младшая)

9.00-9.15
2 гр.(II младшая)

9.00-9.10
1 гр.(1 младшая)

Индивидуальная 
работа с 
воспитанниками, 
с семьями 
воспитанников, 
подготовка к 
конкурсам, 
развлечения.

9.30-9.50
4 гр.(средняя)

9.25-9.45
3 гр. (средняя)

9.30-9.50
4 гр.(средняя)

9.25-9.45
3 гр. (средняя)

10.10-10.35
7 гр.(старшая)

10.10-10.35
8 гр. (старшая)

10.10-10.35
7 гр.(старшая)

10.10-10.35
8 гр. (старшая)

10.40-11.10-
5 гр.(подготовит.)

10.40-11.10-
6 гр.(подготов.)

10.40-11.10-
5 гр.(подготовит.)

10.40-11.10-
6 гр.(подготов.)

Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре 
МБДОУ «Детский сад №85 «Гнёздышко» 

на 2024 -2025 учебный год

понедельник вторник среда четверг пятница
9.25-9.40
2 гр.( II младшая)

9.00-9.10
1 гр.(1 младшая)

9.25-9.40
2 гр.( II младшая)

9.00-9.10
1 гр.(1 младшая)

10.10-10.35
8гр. (старшая)

9.45-10.05
4 гр. (средняя)

9.30-9.50
3 гр. (средняя)

9.45-10.05
4 гр. (средняя)

9.30-9.50
3 гр. (средняя)

10.45-11.15
6 гр. (подготовит)

10.10-10.35
7 гр. (средняя)

10.25-10.55
6 гр. (подготовит)

10.10-10.35
7гр. (средняя)

10.10-10.35
8гр. (старшая)

11.25-11.45 -улица
3 гр. (средняя)

10.40-10.35
5 гр. (подготовит)

11.10-11.35-улица
8 гр.(средняя)

10.45-11.15-улица
5 гр. (подготовит.)

10.45-11.15
5гр. (подготовит.)
11.30-12.00-улица
6 гр. (подготовит)

Утренняя гимнастика
3,4 группы 8.10-8.20
7, 8 группы 8.20-8.30
5,6 группа 8.30-8.40



понедельник вторник среда четверг пятница
1 9.00-9.10

Музыка

9.20-9.30
Окр. мир

9.00-9.10
Физ-ра

9.20-9.30
Р.речи/ худ. лит-ра

9.00-9.10 
Музыка

9.20-9.30 
Рисование

9.00-9.10
Физ-ра
9.20-9.30
РЭМП/
конструирование

9-9.10 
Лепка/Аппликация

10.00-10.10 
Физ -ра на улице

2 9.00-9.15 
Окр. мир

9.25-9.40
Физ-ра

9.00-9.15
Музыка

9.35-9.50
Р.речи/худ. лит-ра

9.00-9.15
Лепка/Аппликация

9.25-9.40
Физ-ра

9.00-9.15
РЭМП/ 
конструирование

9.35-9.50
рисование

9.00-9.15
Музыка

10.15-10.30
Физ -ра на улице

3 9.00-9.20
Окр. мир

9.25-9.45
Музыка

9.00-9.20
Лепка/Аппликация

9.30-9.50
Физ -ра

9.00-9.20
Р.речи/ худ.лит-ра

9.25-9.45
Музыка

9.00-9.20
РЭМП/ 
конструирование

9.30-9.50
Физ -ра

9.00-9.20
Рисование

11.20-11.40 
Физ -ра на улице

4 9.00-9.20 
Окр. мир

9.45-10.05
Физ-ра

9.00-9.20
Лепка/Аппликация

9.30-9.50
Музыка

9.00-9.20
Р.речи/ худ.лит-ра

9.45-10.05
Физ-ра

9.00-9.20
РЭМП/
конструирование

10.40-11.00
Физ -ра на улице

9.00-9.20
Рисование

9.30-9.50
Музыка

8 9.00-9.25
Окр. мир-
9.35-10.00 
Конструирование 
10.10-10.35
Музыка

9.00-9.25-лог
Р.речи/ худ.лит-ра
9.35-10.00
Рисование
11.10-11.35
Физ-ра на улице

9.00-9.25
Подготовка к 
обучению грамоте 
9.35-10.00
Аппликация
10.10-10.35
Музыка

9.00-9.25
РЭМП
9.35-10.00
Р.речи
10.10-10.35
Физ -ра

9.00-9.25
Окр. мир
9.35-10.00
Лепка/худ.труд
10.10-10.35
Физ -ра

7 9.00-9.25-лог
Р.речи/ худ.лит-ра
9.35-10.00 
Конструирование 
10.10-10.35
Физ -ра

9.00-9.25
РЭМП
9.35-10.00
Рисование
10.10-10.35
Музыка

9.00-9.25
Окр. мир
9.35-10.00
Лепка/худ.труд
10.10-10.35
Физ -ра

9.00-9.25
Подготовка к 
обучению грамоте 
9.35-10.00
Аппликация
11.05-11.30
Физ -ра на улице

9.00-9.25 
Окр. мир 
9.35-10.00 
Р.речи 
10.10-10.35 
Музыка

6 9.00-9.30 
Окр. мир
9.40- 10.10
Аппликация
10.40- 11.10
Музыка

9.00-9.30 
РЭМП 
9.45-10.15 
Р.речи 
10.25-10.55 
Физ-ра

9.00-9.30
Подготовка к 
обучению грамоте
9.40- 10.10
Окр. мир
10.40- 11.10
Музыка

9.00-9.30
РЭМП
9.40-10.10
Худ.лит-ра
10.20-10.50
Рисование
11.35-12.05
Физ -ра на улице

9.00-9.30
Конструирование
9.40- 10.10 
Лепка/худ.труд
10.40- 11.10
Физ-ра

5 9.00-9.30 
Окр. мир 
9.45-10.15 
Аппликация 
10.40-11.10 
Физ -ра

9.00-9.30
РЭМП
9.45-10.15
Р.речи
10.40-11.10
Музыка

9.00-9.30
Подготовка к 
обучению грамоте 
9.40-10.10
Окр.мир
10.20- 10.50
Лепка/худ. труд
11.20- 11.50 Физ.улиц

9.00-9.30
РЭМП
9.40-10.10
Рисование

11.25-11.55
Физ-ра

9.00-9.30
Конструировани(
9.40- 10.10
Худ.лит-ра
10.40- 11.10
Музыка


